Truthahngeschnetzeltes

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Truthahn- geschnetzeltes
	1 kg
	5 kg
	10 kg

	Olivenöl
	30 ml
	150 ml
	300 ml

	Zwiebeln
	600 g
	3 kg 
	6 kg

	Tomatenmark
	20 g
	100 g
	200 g

	jodiertes Meersalz
	5 g
	25 g
	50 g

	Pfeffer, schwarz gemahlen
	2 g
	10 g
	20 g

	Gemüsewasser
	750 ml
	3,75 l
	7,5 l

	Reismehl
	60 g
	300 g
	600 g


Zubereitung:

Das Olivenöl in der Kippbratpfanne erhitzen. Das Fleisch darin kräftig anbraten. Die Zwiebeln dazugeben, mit dem Fleisch dünsten. Das Tomatenmark mit dem Gemüsewasser verrühren und damit das Fleisch ablöschen. Bei geschlossener Kippbratpfanne das Fleisch

schmoren, bis es weich ist. Zum Schluß mit angerührtem Reismehl die Sauce binden.

Ergibt ca. 80 g Fleisch und 80 g Sauce.

